Uzaktan Uyumlanmaya
Hazirlik

Uzaktan uyumlama enerjileri, sizinle ortak belirlenmis saat ve
glnlerde gonderilmektedir. Eger ki planlanan giin ve saatte hazir
bulunamadiysaniz endiselenmeyin. Uyumlama enerjileri ayni
zamanda chi-ball olusturulup goénderildigi icin, uygun olan her hangi
bir zamanda hazirlik ve niyetiniz ile birlikte, sizin icin aktarilmis olan
uyumlama enerjilerini almaya baslayabilirsiniz. Uyumlama seanslari
slrecinizde iginize sinmeyen bir durum olursa bana bildirin ve
uyumlamanin tekrarini isteyin.

Uzaktan Uyumlama Hazirlik Igin;

* Uyumlama glnu, hayvansal gida, et, alkol, sigara, agir
yemek gibi sizi enerjisel olarak yoracak etkenlerden mimkin
oldugunca uzak durun.

* Uyumlamadan 6nce mutlaka topraklama yapin. Mimkilnse 5-
10 dk. kadar topraga basin, degilse ilik su ile bir dus alin ya da en
azindan ellerinizi ayaklarinizi ve ensenizi ilik su ile i1slatip kurulayin.

* Tek basiniza, rahatsiz edilmeyecediniz bir ortamda
olmalisiniz.

* Uyumlama seansli baslamadan 6nce odanizi mutlaka havalandirin
mumkinse -manyetik alanda kalmamak icin- odanizdaki bitin elektrik
prizlerini gekin. Sizin konsantrenizi bozacak cep telefonu vs. kapatin ya da
disarida birakin. Varsa tatsi kullanabilirsiniz, meditatif bir muzik
dinleyebilirsiniz. Sessiz bir ortamda omurganiz dogrusal(dik) olacal sekilde
oturun ya da uzanin.

* Uyumlama sirasinda rahat bir pozisyonda olmalisiniz. Bir
sandalyede oturun veya yatadiniza uzanin.

* Eger sandalyede oturmayi tercih ederseniz ellerinizin avug
icleri birbirine dedecek sekilde kalbinizin lzerinde tutabilirsiniz.
Asadidaki resimde goruldigl gibi. Bu gassho pozisyonudur ki; budist
ritiellerindeki dua seklidir. Siz kendi sevdiginiz dua igin el



pozisyonunuzu ya da kendinizi en iyi hissettiginiz durusu
yapabilirsiniz.

* Eger uzanmay! tercih ederseniz; sirt Ustl uzanin ancak
kesinlikle ayaklar ve ellerin caprazlanmamasini tercih edin. Uygun
pozisyon yukaridaki resimde gorildigu gibidir. Yine de énemli olan,
omurganin dogrusal-diz durmasidir. En rahat hissettiginiz pozisyonu
alabilirsiniz.

* Rahatlayin ve birkac¢ defa yavasca derin nefes alip verin.

* Topraklanmak igin kendinizi dinya ile butinlesmis olarak
hayal edebilirsiniz. Ornegin bedeninizin altindan uzanan bir enerji
blogunun dinyanin derinliklerine uzandigini hayal edebilirsiniz.

*Evrenin en yuksek enerjilerinin beyaz bir isik seklinde
basinizin lzerinden (tag cakra) bedeninize girdigini hayal edin ve
oradan kalbinize kadar uzandidini hayal edin. Ve bu beyaz isigin sizi
her seyden korudugunu disindn.

* Uyumlamaya baslamaya hazir oldugunuzda:

"Uyumlamanin ismi" uyumlamasini Hasan Makam'dan almayi
diliyorum.” ya da

"Hasan Makam tarafindan génderilen "Uyumlamanin ismi"
Uyumlamasini sevgiyle kabul ediyorum." sdzleri ile uyumlamayi
almayi baslatin.

Il Tam niyetler birer DUA’dir. Inandidiniz Yaratici Gi¢’e niyazinizdir.
O’ndan dileyin ve O’'ndan isteyin. Hitabiniz sadece O’na olsun.

*Uyumlama slresince go6zleriniz kapali ve rahat bir sekilde durun.



UZAKTAN - UYUMLAMA ALMAYA HAZIRLIK

Asadida vermis oldugum imgeleme calismasini yapabilirsiniz yada kendi
yonteminizle medite olabilirsiniz.

Uyumlama veya Sifa Calismasi igin rahatlama ve zihni arindirma Ornegi :

2. Kendinizi glizel bir Gokkusadi merdivenin tepesinde hayal edin.
Zihninizde bunu ayrintilariyla inceleyin.

3. Bu merdiven hayal edebileceginiz en rahat ve gevsetici yere goétiren
basamaklara sahip olabilir. Bu bir gokkusagi merdiveni etrafinizi
sarmalayan renklerin farkina varabilirsiniz Ilik esen rizgari teninizde
hissedebilir etraftan gelen mis gibi cicek kokularini hissedebilirsiniz

4. Birkag saniye icinde, zihninizde kendinizi bu basamaklardan asadiya
dogru inerken hayal ettiginizde her adiminizi attiginiz basamakta daha
gevsemis, rahatlamis hale geleceksiniz.

5. Her nefes verisinizde basamaklari inerken 1'den 20'ye dogru sayin. Bu
nefes alma ritminizi daha yavaslatan bir etkiye sahip olabilir.

6. “Bu glizel yere dogru inmeye devam ettikce derin bir rahathk duygusu
varhiginizin en derinine kadar isliyor" veya "Son basamada ulastiginizda
kendinizi son derece gevsemis ve rahatlamis hissedebilirsiniz

7. Merdivenin sonuna ulasinca kendinizi rahat birakin ve renklerin sizi
sarmasini i1sigin basinizdan girip ayaklarinizdan cikmasini hissedin. Parmak
uglarinizdaki kipirtilari ve sicakhigi hissedin. Etrafinizdaki glizel kokulari
hala duyuyorsunuz ve 1lik rizgari hala hissediyorsunuz. Enerjiyle
bltlnlestiginizi hissedebilirsiniz enerjinin tim vicudunuzu kapladigini ve
sizi dengeledigini hissedebilirsiniz. Bu 1sigin bedeninizde dolasmasina izin
verebilirsiniz

8. Calismadan cikmak icin gcikmak icin streci basitce tersine gevirin.
Merdivenleri gikarken, bu sefer nefes aldijinizda her bir saniyede veya iki
saniyede bir 20'den 1'e dogru sayin. Bu, zihninizde merdivenin tepesine
yaklastikca dereceli olarak daha canli bir hale gelmenize yardim edecektir

9. Gozlerinizi actiginizda kendinizi tazelenmis, canh enerji dolu
hissedebilirsiniz...

Gozlerinizi agin.



Uyumlama sirasinda
hissedebileceginiz/duyumsayabileceginiz bazi: durumlar;

*Hicbir sey hissetmeyebilirsiniz. Eger bdyle olursa bunun igin
Uzulmeyin bazen enerjileri hissedemeyebiliriz. Bu bir problem
degdildir. Sonrasinda mutlaka deneyimlersiniz.

*Sicaklik hissedebilirsiniz.

*Sogukluk hissedebilrisiniz.

*Soguk yada sicak bir hava akimi olarak hissedebilirsiniz.
*Bedeninizin gesitli yerlerinde karincalanma hissi olusabilir.

*Bedeninizin Uzerinde bloke olmus enerijitik alanlarda yogun sekilde
hissedebilirsiniz.

*Seving, Nese, Sevgi, Aglama ve bunun gibi hisler
duyumsayabilirsiniz.

*Gozleriniz kapal iken gesitli renkler gorebilirsiniz.
*Oz varliginizi hissedebilirsiniz.

Uyumlamalar genelde 20-30 dk arasinda strmektedir. Ama bu
kisiden kisiye gore degismektedir. Enerjileri uzun bir sire
hissedebilirsiniz. Bu ylzden sadece rahatlayin ve deneyimi yasayin.
Uyumlama sirasinda yetismeniz gereken bir yer yok... Sadece
rahatlayin.

Uyumlamanin bittigini hissettiginizde gozlerinizi yavasca acin,
bedeninizi yavasca hareket ettirerek normal duruma gegin.
Unutmayin her enerjisel calismada oldugu gibi uyumlama
seanslarinin sonrasinda da bol su icmelisiniz. EGer gerekli olursa
daha cok su icebilir, dus alabilirsiniz ve bedeninizi gevsetebilirsiniz.

Onemli Not: Uyumlamalarda beklenti icerisinde bulunmaniz,
hissedebilecediniz veya deneyimleyebileceginiz seylerden sizi uzak
tutar. Beklentisizlik size deneyimler sunacaktir. Bu ylzden
uyumlamaya girmeden beklentilerinizi ve tim dlsuncelerinizi bir
kenara birakmanizi 6nemle tavsiye ederim.



Yasal Uyar :

Tim enerji caismalarinda oldugu gibi, dogal sifa teknikleri tibbi tani ve tedavi icin bir
alternatif olarak degil, tamamlayici olarak kullanilabilir. Her zaman giigli bir sekilde sunu
tavsiye ediyoruz: Saghginizla ilgili herhangi bir sikayetiniz varsa, mutlaka doktorunuzla
temasa geciniz.

Egitmen Sorumlulugu Geregi :

Tum sifa sistemlerinin temelinde, kaynak olan, Sifanin tek sahibi, ylice yaratici olan
Allah'tir. Verdigi her hastali§in sifasini da vermistir. Biz bilsekte bilmesekte sifay! verene
sigindigimiz zaman , birer sifaci olarak sifayr dogru yerde aramis oluruz. Bu nedenle sifa
seanslarinizin giiven icerisinde, daha derin ve kalici olumlu etkiler saglamasi i¢in; kullanilan
"mantralarin", ""sembollerin'' ve "'sifacinin'' sadece birer araci oldugunun bilincinde olun.

Sifaci olarak enerjiyi biz tasimiyoruz! Sadece, kendisine Yaratici tarafindan ''Ruh'
verilen(iiflenen) tek canh olan insan olarak yaratildigimiz icin, inandigimiz her seyi bu
diinyada gerceklestirme glciine sahibiz. Ancak, konu metafizik olunca, baslangicta bes
duyumuzun algilarinin  disinda, bilmedigimiz gdérmedigimiz bir alemdeyiz. Ne ile
karsilasacagimizi bilemeyiz. Kanal oldugumuz frekans, Yaratic''nin sifasi mi yoksa baska
alemlerdeki varliklarin bir aldatist mi2 Bu nedenle her zaman 6nerim ; Allah'in hangi
peygamberinin kitabina tabi iseniz, o peygamberin 6grettigi gibi manevi olarak korunun.
Allah isminin isaret ettigi manaya inaciniz yoksa bile bir egitmen olarak énerdigim , Allah
kelimesini mantra olarak kullanin ! Kesinlikle sizin icinde koruma saglayacaktir.

Bu nedenle bir genelleme yaparak; Nifusunun %95 Kur'an'a tabi olan(?) bir toplumun
resmi dilinde (Tirkce) hazirlanan bu Ders Notlarinda , her sifa calismasinda
uygulayabileceginiz éneriyi sunuyorum :

(Dil-den soyleyip, kalp-ten onaylayarak)

BASLARKEN :
BILIP YA DA BILMEDIGIM TUM HASTALIKLARDAN ve SERRLERDEN, SIFANIN TEK SAHIBI
OLAN ALLAH'A SIGINIRIM.

NIYET:
SIFAYI VEREN ALLAH'IN ISMi, IZNi VE RIZASI ILE ... NIN SIFALANMASINA KANAL OLMAYA
NIiYET EDIYORUM.

Selam 5@ ve Dia de.
loasan”Paam



